
Strategia breaking band

Questa strategia prevede l’entrata a mercato quando vi è un 
rigonfiamento  nelle  bande  di  bollinger.  L’entrata  a  mercato 
avviene  sul  ritracciamento  che  segue  l’impulso.  Se  il 
ritracciamento arriva solo sulla media mobile centrale per poi 
tornare  in  trend,  si  entrerà  contro  trend  quando  il  prezzo 
toccherà  la  banda.  Se  il  ritracciamento  arriva  invece  sulla 
banda opposta all’impulso, allora si entrerà a mercato in favore 
di  trend,  quando  il  prezzo  avrà  toccato  appunto  la  banda 
opposta a quella dell’impulso. Il TP sarà in entrambi i casi sulla 
media  mobile  centrale.  Questi  due  differenti  pattern  saranno 
chiamati  di  seguito:  pattern di  continuazione (per  l’entrata  a 
favore  di  trend)  e  pattern  di  inversione (per  l’entrata  contro 
trend). 

Pattern di continuazione

1  a   bulge dopo un canale piatto o dopo una bulge di direzione   
inversa: va’ sempre applicato il movimento di continuazione

3  a   e 4  a   bulge nella  stessa direzione: sempre inversione [sarà   
spiegato dopo]

Il  prezzo  deve  uscire  dal  canale  laterale  o  da  una  bulge 
precedente e le bande devono gonfiarsi. 

Dall’inizio  della  bulge  alla  fine  dell’impulso/trend  non 
dovrebbero esserci più di 12 candele.

Dopo l’impulso ci  deve essere  un ritracciamento,  lento,  con 
candele piccole, che arrivano fino alla banda opposta a quella 
dell’impulso.



Ingresso: quando il prezzo arriva sulla bulge inferiore, quando 
la tocca. 

Take profit: sulla mediana

Stop Loss: lo stop loss sarà ATR x 1 / 2 / 3

Pattern di inversione

1  a   bulge: si applica sempre il movimento di continuazione  

3  a   e 4  a   bulge: sempre inversione   

Il  prezzo  deve  uscire  dal  canale  laterale  e  le  bande  devono 
gonfiarsi.

Dall’inizio della bulge alla fine dell’impulso non dovrebbero 
esserci più di 12 candele.

Dopo l’impulso ci  deve essere  un ritracciamento,  lento,  con 
candele  piccole,  che  arrivano  fino  alla  mediana,  per  poi 
ritornare  nuovamente  verso  la  bulge  originaria  (quella 
dell’impulso).

Per il pattern di inversione è però necessario fare una verifica. 
La  banda  verso  cui  si  sta  dirigendo  il  prezzo  dopo  aver 
rimbalzato  sulla  mediana,  in  corrispondenza  delle  3  candele 
precedenti alla candela che tocca la banda, deve esse pendente 
verso la direzione in cui io voglio entrare a mercato, oppure 
essere  piatta.  Se  la  parte  di  banda  considerata,  in 
corrispondenza  delle  3  candele  citate,  si  trovasse  invece 
inclinata contrariamente alla direzione in cui voglio entrare a 
mercato,  l’ingresso  è  invalidato  e  non  ci  sarà  ingresso  a 
mercato.



Ingresso: quando il prezzo ritorna sulla bulge dell’impulso 

Take profit: sulla mediana.

SL: ATR x 1 / 2 / 3

Note generali

Osservare  anche  le  candele  di  contesto:  per  un  pattern  di 
inversione  prediligerò  delle  candele  spente,  indecise,  non 
ampie  e  decise.  Viceversa  se  dovrò entrare  in  posizione  nel 
pattern di continuazione. Questo dovrebbe riguardare l’impulso 
iniziale. 

1a bulge: è la 1a in senso contrario al movimento precedente o 
ad  un  contesto  laterale.  Su  questa  bulge  si  effettuano  solo 
operazioni di continuazione.

2a bulge:  posso applicare  sia  il  pattern di  continuazione che 
quello di inversione.

3a e 4a bulge: si aprono trade solo in pattern di inversione.

Se ci sono candele troppo grandi, come detto prima, durante il 
ritracciamento verso la banda opposta,  non farò il  pattern di 
inversione. 
Naturalmente anche se la bulge si è formata tramite un gap ciò 
invalida (cioè annulla) l’entrata a mercato, almeno nel caso in 
cui il gap è contro di me. In generale quando c’è un gap = no 
operazione. 


